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Ausrüstung (oder vor Ort leihen)

Ski/Board + Stöcke
Anfänger leihen besser: aktuelles Material, kein Schleppen, Service inklusive

Skischuhe
der wichtigste Komfortfaktor — beim Verleih Zeit fürs Anpassen nehmen

Helm
Pflicht für Kinder in Österreich/Italien, sinnvoll für alle

Skibrille
bei Schneefall wichtiger als die Sonnenbrille

Skipass-Vorverkauf checken
online oft günstiger als an der Kasse

Lawinen-Ausrüstung (nur abseits der Piste)
LVS, Schaufel, Sonde — plus Kurs

Kleidung (Schichtprinzip)

Funktionsunterwäsche (2–3 Sets)
Baumwolle bleibt nass — Merino oder Synthetik

Fleece/Midlayer

Skijacke + Skihose
Wassersäule mind. 10.000 mm

Skisocken (3+ Paar)
hoch, dünn, nahtlos — normale Socken drücken im Schuh

Handschuhe + dünne Ersatzhandschuhe
nasse Handschuhe = Tag vorbei

Mütze + Multifunktionstuch
fürs Dorf und unterm Helm

Winterschuhe mit Profil
vereiste Dorfwege sind glatter als jede Piste

Après-Ski-/Hüttenkleidung
abends reicht bequem — niemand erwartet schick

Badesachen
viele Unterkünfte haben Sauna oder Pool

Pflege & Apotheke

Sonnencreme LSF 50 + Lippenschutz
Schnee reflektiert — Sonnenbrand im Winter kommt schneller als im Sommer

Panthenol/Wundcreme
für die klassischen Skischuh-Druckstellen

Blasenpflaster + Tape

Ibuprofen & Co.
Muskelkater ist am zweiten Tag am schlimmsten
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Handwärmer
für eisige Liftmorgen

Dokumente & Sonstiges

Auslandskrankenversicherung mit Bergung
Hubschrauber-Bergung kostet fünfstellig — normale AKV deckt das oft nicht

Ausweis, EKVK-Karte, Führerschein

Schneeketten (Autoanreise)
in vielen Skigebieten Pflichtausrüstung

Rucksack für die Piste
Wasser, Riegel, Ersatzhandschuhe, Sonnencreme

Thermoskanne
Hüttenpreise sparen
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